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P l a n



Mon parcours



Lycée Franco-Allemand  (Buc). Spécialités : Mathématiques et

Physique

Prépa à Louis-le-Grand. Maths approfondies et HGGMC,

Allemand LV1

Points forts : Allemand, Mathématiques, Philo

Points faibles : Géopolitique, Anglais, Entretien

Résultat au concours : 1er à HEC, 2e à l’ESSEC, 4e à l’ESCP.

Pour HEC : 19,88/20 à l’écrit et 17,99/20 à l’oral (note finale :

18,85/20)











Méthodes



Mon rythme de travail

30 heures de cours par semaine + 2 heures de khôlles

Lever à 7h15, coucher à 23h30-minuit

Environ 4h de travail après les cours chaque jour

Travail au CDI, chez moi, à la bibliothèque ...

Weekend : env. 6h de travail + AUTRES ACTIVITÉS !!

(sport, musique, détente...)



Les vacances :) 
Un sacrifice bien utile...

NE PAS SE FATIGUER mais aussi travailler

Un moment clé pour rattraper le retard + préparer la suite

Jours de repos : autant qu’il vous semble nécessaire...

Personnellement : env. 10h de travail par jour

Faire/refaire ses fiches, réviser son cours, lire des livres, refaire les exos



Comment travailler ? 
Il faut RÉPÉTER tout, encore et

encore !
Prépa ECG = apprentissage,

mémoire et répétition
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Mathématiques
Toujours HYPER ATTENTIF en cours
Poser des questions dès qu’on ne comprend pas, ne laisser AUCUNE zone
d’incompréhension 
Ficher le cours et les TD importants, en ne mettant que les définitions et
théorèmes essentiels + les questions classiques + PYTHON !!
Rechercher les exos avant le cours ; prendre la correction et la COMPRENDRE
Avant les DS : maîtriser vraiment le cours + refaire les exos et TD les plus
intéressants. Pas la peine de s’éparpiller avec plein de livres de maths...



Géopolitique
Prise de notes active pour gagner du temps 
Le plus important = les FICHES 
Ficher le cours et/ou les manuels Nathan, des atlas, des livres, des articles de
géopolitologues, historiens ou géographes, des sites internet...
Faire une fiche d’auteurs/références bibliographiques
Faire une fiche des concepts clés de la géopolitique et leur définition =
vocabulaire à mobiliser dans les copies (puissance, rapports de force,
mondialisation, géoéconomie, etc.)



Les manuels Nathan

Les atlas Autrement

Le rapport Ramsès





Comment faire des fiches en géopolitique ?



Comment faire des fiches en géopolitique ?

Trouver son propre format (préférablement numérique) : fiches ± courtes, ±

denses

Avoir un code-couleur et s’y tenir  (pour moi : auteur, ouvrage, date, acteur

étatique, entreprise,  individu, lieu, chiffre, concept)

Utiliser des abréviations & symboles = fiches + courtes

Ficher efficacement = on ne recopie pas le manuel

Travailler en groupe si possible = énorme gain de temps

En cours d’année, éclaircir ses fiches (élaguer le contenu)



Comment faire des fiches en géopolitique ?

ESSENTIEL = AVOIR DES

FICHES COURTES

Vous vous remercierez

pendant les révisions...

20 pages pour chaque
continent = le

programme de 2e année
en 80 pages

Les fiches des atlas
avec cartes et

graphiques = mémoire
visuelle



Langues
Apprendre le vocabulaire technique du résumé et du commentaire
Pour la civi : relire le cours, éventuellement le ficher
Prendre l’habitude d’utiliser un vocabulaire varié
Meilleur moyen de progresser : faire de la traduction (thème et version) de
manière régulière (idéalement un peu chaque jour)



Culture générale
Chaque jour après le cours : relire + ficher le cours (faire des recherches si
certains points pas clairs)
Contenu supplémentaire (si vous avez le temps et si ça vous intéresse) :

Lire des livres (littérature + philosophie)
Regarder des films + travailler l’analyse
Écouter des podcasts (France Culture...)

Privilégier le travail des textes plutôt qu’une lecture de seconde main !
Faire des plans sur de nombreux sujets pour mettre en pratique le cours



Lien

Lien

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-chemins-de-la-philosophie?search=violence
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-histoire-des-violences-faites-aux-femmes


Les films de Tarantino : une réflexion sur la violence inscrite dans la matrice de
l’identité américaine. Podcasts France Culture

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-philosopher-avec-quentin-tarantino


Les oraux
Entretien de personnalité : travail tout au long des deux années pour mûrir son
projet, faire des entretiens blancs

Triptyque (HEC) : s’entraîner sur des sujets, en faisant attention à la méthode
(temps de parole, codes de l’épreuve)

Tests psychotechniques (ESSEC) : pas la peine de s’entraîner avant la période
des oraux...



“Culture et sciences humaines” = peut tomber sur tout et n’importe quoi :-)
Sujets divers et variés : “L’ennui”, “Le tiède”, “Les mauvaises herbes” ...
 Se prépare avec le cours de culture générale de première année, des livres,
des films, vos cours du lycée, des expositions, des podcasts, des manuels = ce
qui vous intéresse
En 2e année : focus sur le thème au programme ! Ne travaillez la CSH que si
vous avez du temps et que vous aimez ça
A l’approche des oraux : s’entraîner sur des sujets (liste de sujets sur le site
d’HEC)

La CSH





Comment se
préparer trois
mois avant les
écrits ?



A partir de la rentrée des
vacances de février = dernière
ligne droite = pas de temps à

perdre !



But = préparer la période de révision

Profiter des vacances pour se mettre à jour dans toutes les matières
Finir toutes ses fiches sur les cours passés
Faire des fiches encore + synthétiques
Avoir une éthique de travail rigoureuse = un emploi du temps précis qu’on
s’astreint à respecter. 
Commencer les révisions dans les matières qui demandent le plus de travail 



Maths
Vérifier qu’on maîtrise vraiment son cours1.
Faire des annales du niveau ciblé (Parisiennes, EDHEC, emlyon, ...)2.

Culture générale
Relire tout son cours1.
Rechercher des références et des idées supplémentaires : podcasts,
livres, films, musées, etc. et les ficher

2.

S’entraîner sur des sujets3.



Langues
Si vous avez le temps1.
Ce que vous voulez (vocabulaire, civi, ...)2.

Géopolitique (ESH)
Finir ses fiches synthétiques1.
Faire un premier tour de révision/relecture de TOUT le programme,
notamment le cours de 1ère année

2.

S’entraîner sur des sujets d’annales3.



Les révisions



Révisions = le moment où
vous allez faire les plus gros

progrès !



Travailler plusieurs matières chaque jour

Travailler chaque matière en fonction de votre
niveau d’aisance & de la quantité de contenus à

assimiler

Faire des pauses et du sport 

Respecter votre capacité de concentration
(pour ne pas perdre son temps)





Maths
Relire attentivement tout le cours1.
Refaire tous les TD et exos importants2.
Faire des annales dans les conditions (mais pas trop !)3.

Culture générale

Relire plusieurs fois tout le cours + vos fiches (livres, films, podcasts)1.
S’entraîner sur des sujets en solo + en groupe2.
Éventuellement : apprendre des citations (Quizlet)3.



Langues
Réviser le vocabulaire technique (Quizlet, ...)1.
Relire la civi2.
Se tenir au courant de l’actualité !3.

Géopolitique (ESH)
Apprendre/relire ses fiches1.
S’entraîner sur des sujets d’annales (plans détaillés + 1 dissertation
complète). Lire des bonnes copies en correction

2.

Se tenir au courant de l’actualité !3.



Survivre aux concours



Les clés pour cartonner aux écrits :
Détendez-vous et reposez-vous la veille des écrits !
Préparer ses affaires la veille 
Ce n’est pas entre les épreuves que vous allez apprendre ce que
vous n’avez pas appris en deux ans : pas de révisions de dernière
minute, faites-vous confiance !
Panique avant une épreuve ? Exercices de respiration, musique,
promenade, ...
Après chaque épreuve : TABULA RASA. On passe à la suite, ce qui
est fait est fait. Moral = le + important



Croyez en vous !


