METHODO § Mindset
o L'état d’esprit pour
gonsells aborder la prépa
ressources Planning|
par matiere pour septembre

Maqyor Prepa



LE GRAND

"\ SALON
CARREAU DU
TEMPLE #riss

4+ de 30 formations

en managementde la CGE

4+ de 30 masterclassess

et conférences

Espace coaching
personnalise

\
Bus remboursés par Major Prépa

www.grand-salon-grandes-ecoles.com

Ouverture desréservations alarentree 2025

- -

S LE GRAND
esenos 320 SALONEX
on &changes ave « ils nous ont fait confiance »

............

. [

Etricome PamiLle etplusde
,,,,,,,, 30 autres
ACC@eS IESEG exposants !

‘ v, 8
.
. »
RN
4
Py’ o

Un événement proposé par Et soutenue par

Monseur

Majdr Prépa g’?ﬂ'ﬁ*a AUFUTUR business cool — atIm r‘HEC Challenge

COMMERCE



OM,‘hmﬂh“ gﬁ

¥ o
s - 1 &

4-tho- FORUMS
BTN 24 betamethodor [JRETNE

Major Prépa

B Tonkitdesurvie P8 Comment organiser son travail
et de kiff pour la prépa en prépa
P Travailler efficacement : plutét ﬁ&%lEJSMT
4 Les bases seul(e) ou en équipe ?
. . El§ Fixer des objectifs et les NANCY
B8 Laprépa, c'est quoi ? atteindre : garder le cap 8 OCTOBRE
Les bonnes et les mauvaises en prepa HOTE} DE VILLE
surprises de la prépa EEl Laméthode des rappels, ou
BE Travailler toujours plus: l'alpha comment apprendre par ceeur SUSINESS
et loméga de la vie en prépa? efficacement

Le support idéal pour travailler

'actualité en prépa ISEDL%IOQL}ES'?
Comment réussir les colles en BORDE AUX
prépa?

5 NOVEMBRE
LA FAIENCERIE

Extrait du magazine Le Major

Z} Le (bon) mindset

iIE Labonne mentalité pour

a DO | Nos ressources pour bien vivre
réussir en prépa

tes débuts en prépa

[E 10 conseils pour préparer Top des sites et apps utiles en
septembre au soleil pré?pa EC PP KEDGE

EFEORUM
GRAND QUEST
NANTES

N B H A

P8 8 commandements pour une
rentrée sans stress

. Un plannin
PPl Avantla rentrée : une « vraie 44 exerr,nplaireg
grande pause» est nécessaire

EE Préparer la prépa matiére par NANIEO
matiére _19 NOVEMBRE

CENTRE DES SALORGES

48] le planning de ta fin
Jeté ———
72y Audencia

Le Guide d'une rentrée réussie en prépa

est édité par Major Prépa | 2Empower 70 rue Jean Bleuzen 92170 Vanves

Directeur de 2Empower, Contribution a la rédaction Direction artistique

Directeur de la publication & SACHA ALLOUCHE, CAMILLE BEGUIN, & maquette

Rédacteur en chef de Major Prépa LEA BOUCHU, DIMITRI DES COGNETS, T™MD

DIMITRI DES COGNETS MEHDI CORNILLIET, THIBAULT LEMOINE,

dimitri@2empower.com ANNE-LISE MUS Crédit Photos (sauf mention)
Adobe Stock

Coordination éditoriale & rédaction Direction de la publicité
STEPHANIE OUEZMAN CAMILLE DOUX °

stephanie.ouezman@_2empower.com camille@2empower.com

Rédaction ANTOINE MECOCCI PLUS D’INFOS SUR
BENJAMIN GUIGNE antoine@2empower.com

Relations presse

dimitri@2empower.com et sur nos réseaux sociaux

GIOIGINICIC
I - EEE o



> YouTube

nouvelle vidéo chaque diman’che sur
la chaine YouTube Major Prépa'!

Devenir une MACHINE a apprendre
(feat. le champion de France de mémoire) ®® 505 K

Les meilleures prépas en 2025 (Parcoursup is
coming)

Youtube.com/@MajorPrepaFR


https://www.youtube.com/watch?v=wNjSnUo4DYA
https://www.youtube.com/watch?v=FFHIdsYXYbA
https://www.youtube.com/watch?v=Y8X7LSqw0qY
https://www.youtube.com/watch?v=qSFn6t9NEnU

uesnotreroi/reinedepuis quetu
as validé tes voeux pour une
CPGE! La team Major Prépa
a déroulé le tapis rouge
pour que tes pieds de star
puissent fouler comme il se doit
le sol de I'établissement au sein duquel tu vas vivre
1,2 ou 3 années de prépa qui vont te marquer 3 jamais. Si
tu es en transit vers ton année de carré ou méme de cube, reste
avec nous, surtout! Il'y a 3 boire et @ manger pour tout le monde dans la cinquantaine
de pages de ce guide! «Histoire» oblige, nous sommes tres au point concernant les
classes prépas économiques et commerciales, mais les (Futurs) préparationnaires des
séries scientifiques et littéraires trouveront aussi leur compte de conseils ici, ainsi que
sur major-prepa.com

Une fois que tu auras pris connaissance de ce qui t'attend concréetement en prépa, du
mindset a adopter pour cette rentrée, des tips méthodo pour étre efficace « asap» et du
planning idéal pour garder la téte hors de I'eau, on te conseille:

1.de t'abonner 3 la newsletter Major Prépa qui va donner a de la couleur 3 tes fin de
semaine toooute l'année;

2.de t'abonner au compte Instagram de Major Prépa pour du soutien au quotidien;
3.det'abonner a la chaine YouTube de Major Prépa pour enchanter tes dimanches matin;

4.de profiter durester de tes vacances pour faire le tridans tes abonnements...vraiment
il va Falloir limiter a l'essentiel! @ @

A priori, tu as tout ce qu'il te faut grace a3 Major Prépa. C'est en tout cas l'avis de 83%
de prépas qui ont indiqué a l'institut de sondage BVA* recommander sans hésiter Major
Prépa pour réviser, sinformer sur les concours et trouver des conseils inspirants.. On se
retrouve apres I'été pour une nouvelle vie ensemble!

Stéphanie Ouezman,

*Sondage IPSOS-BVA, juillet 2025


https://major-prepa.com/
https://major-prepa.com/category/ressource/newsletter/
https://www.instagram.com/major_prepa/?hl=fr
https://www.youtube.com/c/MajorPrépaFR/videos
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