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1 nouvelle vidéo chaque dimanche sur

la chaîne YouTube Major Prépa !

Youtube.com/@MajorPrepaFR

Les méthodes atypiques du Major des écrits 2025 

2 heures de géopolitique en prépa (Saint-Louis)

Devenir une MACHINE à apprendre 
(feat. le champion de France de mémoire)

Les meilleures prépas en 2025 (Parcoursup is 
coming)

Immersions

Vlogs Facecam Réacts

Lives

505 K

14 K

24 K

120 K

https://www.youtube.com/watch?v=wNjSnUo4DYA
https://www.youtube.com/watch?v=FFHIdsYXYbA
https://www.youtube.com/watch?v=Y8X7LSqw0qY
https://www.youtube.com/watch?v=qSFn6t9NEnU
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ÉDITO

Ton kit de 
survie et de kiff 
pour la prépa

T u es notre roi/reine depuis que tu 
as validé tes vœux pour une 
CPGE ! La team Major Prépa 
a déroulé le tapis rouge 
pour que tes pieds de star 
puissent fouler comme il se doit 

le sol de l'établissement au sein duquel tu vas vivre 
1, 2 ou 3 années de prépa qui vont te marquer à jamais. Si 
tu es en transit vers ton année de carré ou même de cube, reste 
avec nous, surtout ! Il y a à boire et à manger pour tout le monde dans la cinquantaine 
de pages de ce guide ! « Histoire » oblige, nous sommes très au point concernant les 
classes prépas économiques et commerciales, mais les (futurs) préparationnaires des 
séries scientifiques et littéraires trouveront aussi leur compte de conseils ici, ainsi que 
sur major-prepa.com

Une fois que tu auras pris connaissance de ce qui t’attend concrètement en prépa, du 
mindset à adopter pour cette rentrée, des tips méthodo pour être efficace « asap » et du 
planning idéal pour garder la tête hors de l’eau, on te conseille : 

1. �de t’abonner à la newsletter Major Prépa qui va donner à de la couleur à tes fin de 
semaine toooute l’année ; 

2. de t’abonner au compte Instagram de Major Prépa pour du soutien au quotidien ;

3. de t’abonner à la chaîne YouTube de Major Prépa pour enchanter tes dimanches matin ;

4. �de profiter du rester de tes vacances pour faire le tri dans tes abonnements… vraiment 
il va falloir limiter à l’essentiel !  

A priori, tu as tout ce qu’il te faut grâce à Major Prépa. C’est en tout cas l'avis de 83 % 
de prépas qui ont indiqué à l'institut de sondage BVA* recommander sans hésiter Major 
Prépa pour réviser, s’informer sur les concours et trouver des conseils inspirants… On se 
retrouve après l’été pour une nouvelle vie ensemble !

�Stéphanie Ouezman,
Rédactrice en chef @2Empower

* Sondage IPSOS-BVA, juillet 2025

https://major-prepa.com/
https://major-prepa.com/category/ressource/newsletter/
https://www.instagram.com/major_prepa/?hl=fr
https://www.youtube.com/c/MajorPrépaFR/videos


Les bases
On se pose et on fait un point rapide, mais 
essentiel, sur ce qu’est la prépa. Une petite 
définition pour comprendre les contours 
de la formation que tu t’apprêtes à intégrer 
et debunker les idées reçues qu’il te reste 
peut-être encore à son sujet. On ne survole 
pas la partie concernant les « mauvaises 
surprises », histoire d’être informé(e) de 
toutes les facettes de la CPGE et de les 
transformer en atouts pour toi ! 
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